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Пояснительная записка
К учебному плану МКОУ «Кропоткинская СОШ» на 2020-2021 учебный год,  реализующего адаптированную общеобразовательную программу начального общего образования ФГОС НОО для обучающихся 4 класса с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью по организации учебного процесса в для Семеновой Нины составлена на основе: 
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ).

· Федеральный государственный  образовательный  стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г.    № 1599.
· Примерная адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 30.03.2015 г.

· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  № 29 от 10.07.2015 г. 
· Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования;

· Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 1-4 классы./Под.ред. В.В.Воронковой/ -  М.: «Просвещение» 2010 г.

Обоснование выбора данной программы

Обучающийся – ребенок  с особыми образовательными потребностями, которые диктуют необходимость специальной индивидуальной программы развития, так как интеллектуальное развитие Нины  не позволяет освоить АООП (вариант 1).  

 Данная учебная программа составлена для обучающейся с умеренной умственной отсталостью,  направлена на формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям,  основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений,  умений и навыков,   позволяющих достичь обучающейся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.
Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по варианту 2 является развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 
При работе с детьми с умеренной и выраженной умственной отсталостью на первый план выступают следующие задачи:

· формирование социального поведения; коммуникативных умений: расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, обращаться за помощью, соблюдая принятые правила приличия;

· формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функций речи;

· эмоциональное развитие, чувство уверенности, положительное отношение к самому себе   и окружающим;

· укрепление и охрана здоровья; физическое развитие ребенка; спортивные занятия;

· включение обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд;

· развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности;

· формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знаний о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности.

Реализация данных задач составляет основу работы с детьми и осуществляется через:

· конкретизацию учебных областей;

· наполнение учебного содержания образования по годам обучения;

· отбор и применение оптимальных приемов, методов и форм обучения;

· создание учебных пособий для детей;

· определение содержания образования, время пребывания в образовательном учреждении (для детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью) и сформированности тех или иных знаний, умений и навыков, которые заложены в учебном плане и в программе.

     К особым условиям обучения детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития относятся:

· вопросы воспитания приоритетны в образовательном процессе, формирование адекватного поведения планируется и осуществляется по ситуации, которая отбирается по возрасту и жизненному опыту ребенка;

· особая структура организации урока, которая обеспечивает постепенное привыкание к продолжительности усилий в учебной работе в течение урока, путем перераспределения форм работы и времени.

        Срок освоения образовательных программ в классах, для детей-инвалидов с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития определяется индивидуальными возможностями конкретного ребенка. 

Учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две части: 

I – обязательная часть, включает: 

· шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;

· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом;    

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;

· внеурочные мероприятия. 

В 2020-2021 учебном году для 4 классов по индивидуальному учебному плану для детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по варианту 2 будет обучаться 1 человек:

Обязательная часть учебного плана полностью соответствует требованиям ФГОС и на нее отводится 22 часа.

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей обучающихся. Учебный план для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития составлен для учащихся  4 года обучения, включает учебные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям детей.

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена учебным предметом «Речь и альтернативная коммуникация», предметная область «Математика» представлена учебным предметом «Математические представления». Обучение письму, чтению, основам математики, развитие речи сочетается с развитием знаний об окружающем мире, развитием познавательных возможностей, обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, привитием навыков самообслуживания, ручного труда для овладения ими трудовыми и социальными навыками, необходимыми для их интеграции в общество.   

Предметная область «Окружающий мир» представлена несколькими  учебными предметами: «Окружающий природный мир», «Человек», «Домоводство» (4 год обучения), «Окружающий социальный мир» и направлена на коррекцию у учащихся временных, причинных, следственных связей между объектами, явлениями и состояниями природы, на выработку умений наблюдать природные умения, сравнивать их и составлять устные описания, овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома.
Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка и движение», «Изобразительная деятельность» и направлена на овладение школьниками элементарными основами следующих видов деятельности: навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура» направлена на коррекцию психофизического развития учащихся, включает элементы спортивной подготовки.  
Коррекционно-развивающие занятия будут реализовываться учителем-логопедом в рамках штатного расписания. 
Периодичность и формы текущего контроля обучающихся (по темам, поурочного) определяет учитель самостоятельно с учетом требований ФГОС, с учетом индивидуальных особенностей обучающихся соответствующего класса, содержанием адаптированной общеобразовательной программы, используемых образовательных технологий. Периодичность и формы текущего контроля учитель указывает в рабочей программе  по предмету, учебному курсу.

Коррекционные курсы, проводимые различными специалистами, осуществляются в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом: 

- сенсорное развитие (0,5 часа), предметно-практические действия (1 часа) – педагогом-психологом в рамках штатного расписания; 

- двигательное развитие (0,5 часа) – учителем физической культуры, данные часы включены в оплату по учебному плану, 

- альтернативная коммуникация (0,5 часа) – учителем-логопедом в рамках штатного расписания. 
Коррекционные индивидуальные и групповые занятия, их количественное соотношение осуществляется, исходя из психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида.
 Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» способствует общему развитию умственно- отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы.

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» направлен на развитие творческих способностей и коррекцию мелкой и общей моторики, исправление недостатков познавательной деятельности, формирование элементарных трудовых качеств.

Коррекционный курс «Двигательное развитие» позволяет развить основные двигательные навыки учащихся, способствует формированию моторной памяти, внимания, умения концентрироваться.

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» введен с целью регуляции эмоциональных, нравственно-поведенческих свойств психики учащихся, формирования и развития продуктивных видов деятельности.  
На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия составляется отдельное расписание. Продолжительность занятий 15-20 минут с одним учеником, 20-25 минут с группой (2-3 ученика). Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых и других нарушений. 
Формы организации учебного процесса:

        Принцип построения уроков–занятий – коммуникативный, основанный на предметно-практической деятельности.
        Организация и проведение уроков по предметам строится таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. 
Уроки-занятия включают в себя практические упражнения. 

Последовательность использования упражнений:

· практические упражнения;

· упражнения с картинками;

· «письменные» упражнения;

    Виды деятельности учащегося на уроке:

- наблюдение;

- упражнения – по подражанию, по инструкции: двигательные, аудиально-визуальные  (слушание, показ), ритмические;

- игры-имитации, жестово-образные игры; 

- рисование и дорисовывание, раскрашивание, штриховка;

- предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка, аппликация;
- обводка, письмо цифр, письмо элементов букв и букв.

      Сроки освоения образовательной программы определяются индивидуальными возможностями конкретного ребенка.

      Ожидаемые результаты освоения программы:

      Специальный образовательный стандарт, представленный в двух взаимодополняющих и взаимодействующих компонентах, («академический» и формирование жизненной компетенции), задает структуру данной программы, которая поддерживает сбалансированное  развитие жизненного опыта ребенка с ОВЗ, учитывая его настоящие и будущие потребности.  Общий подход к оценке знаний и умений  ребенка по академическому компоненту предлагается в его традиционном виде.

       Ребенок с ОВЗ овладевает полезными для него знаниями, умениями и навыками ,достигает максимально доступного ему  уровня жизненной компетенции, осваивает необходимые формы социального поведения, оказывается способным реализовывать их в условиях семьи и гражданского общества.
          Режим работы МКОУ «Кропоткинская СОШ»

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.3286-15.

Продолжительность учебного года составляет 34  учебных недели.

Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя

Продолжительность урока составляет  40 минут.

Школа работает в одну смену: 8.00
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах:
	Классы
	4

	аудиторная учебная нагрузка
	22

	коррекционные курсы
	10


Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации учащихся:
Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации аттестации, обучающихся применяется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе).  

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. Предметом итоговой оценки освоения обучающим АООП является достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы развития по​следнего года обучения и развития жизненной компетенции обу​ча​ю​щи​хся. При оценке результативности обучения учитываются затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не рассматриваются как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся АООП, взаимодействие следующих компонентов:  

· что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,

· что из полученных знаний и умений он применяет на практике,

· насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. 
Результаты достижений, обучающихся с умеренной и тяжелой степенью производятся безоценочно и предполагают три уровня освоения обучающимися АООП: 

· Материал усвоен; 

· Частично усвоен; 

· Не усвоен
Личностные результаты включают овладение учащимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, учащихся в различных средах.
Учебный план АООП (вариант 2)
 для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФГОС НОО 

2020-2021 учебный год  4 класс
	предметные области
	учебные предметы
	количество часов в неделю
	всего к оплате

	
	
	4 класс
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	2. Математика 
	2.1 Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий мир
	0,5
	0,5

	
	3.2 Человек
	0,5
	0,5

	
	3.3 Домоводство
	-
	-

	
	3.4 Окружающий социальный мир
	0,5
	0,5

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	0,5
	-

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	0,5
	0,5

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	0,5
	-

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	
	1
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	0,5
	

	Логопедия
	0,5
	

	итого 
	8
	7

	Часы самостоятельной работы обучающегося**
	14
	

	максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-тидневной неделе)
	22
	


