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IHosicuuTeNLHAA 3aNIUCKA

B KHM3HM KaXIOrO0 MOJIOJIOTO YE€JIOBEKa PaHO WJIM MO3AHO BCEra BO3HUKAET
BOIIPOC: KEM CTaTh W KyJa MOWTH sl 3Toro yuuThes? Elie He moB3pociieB U He
CTaB CaMOCTOSITEIbHBIMU, HE UMES HH JIOCTATOYHOT'O KU3HEHHOI'O OIBITA, HA OIBITA
OPUHATUS PEUICHUM, MOJOJbIE JIOJU JIOJDKHBI OIMPEACIUTHCS B CTOJIb BaKHOM
BOIIpOCE.

Br16op mpodeccun yacTo B JalbHEHIIEM OMpPEEseT BECh KU3HEHHBIM MyTh
yenoBeka. [103ToMy oueHb BaXXKHO MPEAOCTEPEYb €r0 B 3TOT MOMEHT OT BO3MOKHBIX
o1MOOK, OKa3aTh MOMOIIL B BBIOOpE JIeTa 1Mo AyIIIe.

[Iporpamma kypca  BHeypounoi aesrenbHocTH «IIpoeKTOpuSl» ans 8-9-x
KJIAcCOB pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

e @®I'OC ocHoBHOrO 0011IETO OOpPA30BaHUS;

e [lonoxenuss o Pabouell mporpamme ydeOHBIX KypcoB, npeameroB MKOY
«Kponotkunckas COILy;

e Vuebnoro mana MKOVY «Kponotkunckas COII » na 2023—- 2024 y4eOHbIit
TO/I.

o [Iporpammel  mpeanpodunbHoit  moarotoBku «llcuxomorus u  BBIOOD
npodeccun»

I'. Pe3ankunoit, CmupnoBoii E.E. «Ha nytu k BeiOOpYy mpodeccun», Porosa E.N.
«BpiObop mpodeccun» u IImutr B.P. «becenst  mo mnpodopueHTaruu s
CTapIIECKIACCHUKOBY.

[IporpamMma paccunTtaHa Ha 2 ToJa ¥ MpeAHa3HauYeHa JJis ydanmxcs 8-9-X Ki1accos:
8 xmacc —34 wyaca, 9 kmacc — 34 waca (mo 1 wyacy B HEICIO)
MPOJOJKUTENBHOCTHIO 40-45 MUHYT.

['aBHOM HeJBbI0 TAHHOTO Kypca SIBJIETCS: OKa3aHUE IICUXOJIOTHYECKONM MOMOIIU
CTapUIEKIACCHUKAM B JUYHOCTHOM U MPOPECCHOHATBLHOM CaMOOIPEIEICHUU.
3agaum:

®OMPEIEINTh HUHTEJUIEKTYyaJIbHbIE M KOMMYHUKATHUBHBIE CIIOCOOHOCTH; CBOMCTBa

TEMIICPAMCHTA, XapaKTCPOJOTIrNYCCKHC 0COOEHHOCTH JIMYHOCTHU; HHTCPECCHI,



OJIU3KKME TOMY WJIM MHOMY BHUAY JACSITEIBHOCTH U HEOOXOJUMBIE JIJISi KOHKPETHOM
npodeccuu;
ec(hopMHpOBATh yueOHO-IO3HABATEIbHBIE MOTHBBI, PA3BUTh UX MHTEIIEKTYyalIbHbIC
¥ TBOPUYECKHE BO3MOKXHOCTH B CHCTEME 00pa30BaTeIbHOM TMOATOTOBKH K OymyIIe
npodeccum.
® TI03HAKOMHUTH C OCHOBaMH BhIOOpa mpodeccuu.
®  pPACHIMPUTH NPEICTABICHUS ITKOJILHUKOB O MUPE MPOQPECCHit.
DopMbI, METOABI padOTHI:
SUH/IMBHUyaJIbHBIC U TPYIIIIOBBIE OSCEIbI,
®aHKETUPOBAHUE,
® IMarHOCTUYECKUE MTPOIIETYPHI,
®poJieBbIe U MPOGOPUCHTAIIMOHHBIE UTPBI,
®TPECHUHTU
® DKCKYPCHUHU;
e OHJANH ypOKH,
®KOHCYJIbTUPOBaHUE (TPYNIOBOE, HHANBUIYAIBHOE).
. I[lnanupyemble npeaMeTHbIE Pe3yJbTAThI H3YUEeHHUsI Kypca
Yuammecs NODKHEI 3HATE:
—3Ha4yeHue npo(heccuoHaILHOTO CaMOOIIPEICIICHNUS;
—paBuiia BeIOOpa npodeccuu;
—TMOHsTHE 0 TIpodeccusix u MPoPECCUOHATILHOMN A TEIbHOCTH;
—TOHATHE 00 WHTEpecax, MOTUBAaX M IEHHOCTSAX MPOodecCUOHATBHOTO Tpyda, a
TaK)Ke TCUXO(PU3UOJIOTHICCKUX M TICHXOJIOTHYECKUX PEecypcax JIMYHOCTH B CBSI3H C
BBIOOpOM TIpodheccHu;
—TIOHATHE O TEMIIEPAMEHTE, BEAYIIMX OTHOIICHUSX JIMYHOCTH, SMOIMOHAIBHO-
BOJICBOM c(pepe, MHTEIUICKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTSX, CTHIIAX OOIIEHUS;
—3Ha4YeHUE TBOPUYECKOTO MOTEHITMAA YeJIOBEKAa, KAPbEPHI.
Yuamuecs I0JKHBI YMETh:
— COOTHOCHTHh CBOM WHAMBHUIAYaJTbHbIE OCOOCHHOCTH C TPEOOBAaHUSMU KOHKPETHOU

npodeccuu;



—aHaNIU3UpPOBaTh HMHPOPMALMIO O Mpodeccusix Mo  OOIMM IIpU3HAKaM
npo(heCcCHOHANBPHON JAESITENbHOCTH, a TakXe O COBPEMEHHBIX (GopMax U METojax
XO035ICTBOBAHHUS B YCIIOBUSX PBIHKA;

—TpeooieBaTh Oapbepbl OOIICHMS, CTEPEOTUIIBI MOBEICHHUS;

—CTaBUThb NEPCIEKTUBHBIC L€ U TUIAHUPOBATH CHOCOOBI UX JTOCTHXKEHUS;
—TONb30BaThCsl  CBEJEHUSMU O  NOyTSIX  MOJIY4YEHUs  NPOPECCHOHAIBHOTO

oOpazoBaHws.

1. Conepxxanue Kypca
8 kuace

Yto 51 3Ha10 0 cede? (11 yacoB)

Xopomo 1u g cebs 3Hato? 3HAKOMCTBO Yy4alluXcsl C OCOOCHHOCTSIMH
CaMOMCCIIEIOBAHUS U POJIM 3THX 3HAHHUM B BBIOOpE Mpodeccuu.

O06pa3 «S»: «S»-peanvhoe , «A»- uneanvHoe, «SA»- rnazamu apyrux. Kax MoxHO
Jy4duie y3HaTh ceOs. Cnenas u ckpblTag obOsacte BuaeHuss ceds. Pomab
MICUXOJUATrHOCTUKA B U3YYEHUM CBOMX KA4Y€CTB JIMYHOCTU. YUTO HYKHO yUUTHIBATh
JUIs TIpaBWJILHOTO BbIOOpa mpodeccun. TemmepameHT: XoJepuk, (QerMaruk,
CAHTBUHHMK, MEJIAHXOJHUK, CBOWCTBA KaXJOr0 TEMIEpaMEHTa, U  BIUSHUE
TeMIiepaMeHTa Ha Oynymryro npodeccuro. Jlnarnoctuka TemrepaMenTa. JINUHOCTHBIN
onpocHuk I'.AizeHka.

CamooI1IeHKA. Metoquka  nuarHocThka — caMmooleHku  JlemOo-PyOunmiTeiin.
Huarnoctuka mo wmer. «Kapra wuntepecoB» A. Tomommroka. CrocoOHOCTH:
cenuayibHble W oOmwue. HHTepeckl W CKJIOHHOCTM B BbIOOpe Tmpodeccud.
NuTeiexkTyabHblii TOTEHIHAN. THUIBI MBIIUIEHHS. JIMarHOCTUKA TUIIA MBIIIUICHUS T10
Mmer. I'.Pezankunoii. O6menne. Ctunu obmenus. Kondaukr. CriocoObl pearnpoBanus
B KOH(uHKTe. KOH(AUKT, ero BUAbl CIOCOOBI pearupoBaHus B KOH(MIUKTE: U30eranue,
COTPYJHUYECTBO, KOMIIPOMHKCC, COIEPHUYECTBO, HUTrHOpHpoBaHue.llpoutrenue wu
obcyxnenue nputun «Camy, «Xopouuid paboTHUK.

Yto 51 3Ha10 0 podeccusax? (23 yaca)

3HAKOMCTBO y4aIllIUXCs € BuAamMu mpodeccuii,xapakrepuctukamu. YTo Takoe
npodeccus? Uto takoe crnernuanbHOCTh? Kareropuu u xapakTepUCTUKU MPOGECCHH.

®opmyna mpodeccuit.  [Ipodeccus: cnenuaibHOCTh-I0MIKHOCTh. BaXXHOCTH BhIOOpA



npodeccun B KU3HM denoBeka. Kak s opueHTHpyroch B Mupe npodeccuit?
Huarnoctuka mo metr. «lIpodune» A.l'omommtoka. AnkerupoBanue. «Matpuia
BeIOOpa mpodeccum» wmerT. [.Pesanmkmuoii. Xapakrtepuctuka mpodeccuit THma-
«YEJIOBEK-YeJIOBEK».  XapaKTepucThKa  Mpodeccuil  THUIMA-«UEIOBEK-TPUPOIAN.
XapakTepuctuka npodeccuii TUMa-«4eI0BEeK-TEXHUKAy. XapakTepucTuka npodeccuit
TUIA-«YEJIOBEK-3HAKOBAsl Cpelay. XapakKTepuCcTHKa HNpodeccuil Tuna-«4eloBeK-
XyZ0KecTBeHHBIH 00pa3». IIpodeccuonansHo BakHble KadecTBa. OmpeseneHue
npodeccuonanpHoil HampaBieHHocTH TecT Jx.Xommanmga. «®Dopmyna cyacThs B
npodeccun». Tpu OCHOBHBIX COCTaBIISIOLIMX: «XOUYy-MOTY-Haa0». OKCKYypCHs B,
9KCKypcun  Ha  npeanpustuss — n.KpomoTkuH.  3HaKOMCTBO € caliTaMu
«Mocobrazovanie.ru», «Edunews.ru - Bee mist mocrymaromux», 00pa3oBaTeIbHbBIN
unTepHer-nioptann  «IIpoeKtopusfl» (onnaitn-ypoku). [IpodopreHrainonHble Urphl:
«BpokuBme  npodeccun», «ABronoptper», «OOBsABICHUEY, «Cyn  Han

0e3paboTHBIMY, «KTO ecTh KTO?».

9 kiaacce

Yto 51 3HA1I0 00 00pasoBanuu? (9 yacos)

VYupexaenuss  npodecCHOHaNIBHOTO  0Opa3oBaHusi.  Tumbl  00pa3oBaTEIbHBIX
VUpPEKICHUIN:  JIOMIKOJIbHBIE  YUPEKIEHUS;00111e00pa30oBaTeIbHbIC  YUPEIKICHUS
(HayanpHOTO  OOIIEro, OCHOBHOTO  OOIIEro, cpeaHero (MOJHOTO)  OOMIEro
00pa30BaHMsl ); yIpEKICHUS HAYaJIbHOTO pohecCuOHATBHOTO, CpeIHEeTo
npo(ecCHOHANIBHOTO,  BBICHIETO  MPO(PECCHOHAIBHOIO U IOCIEBY30BCKOIO
npodeccHoHanbHOTO  00pa30BaHUS;yUPESKICHUS  TOTIOJHUTETHLHOTO  00pa3oBaHUS
B3POCTBIX;CIICIIUATIBHBIE  YUPEXKACHUS  (KOPPEKIIMOHHBIE) IS  OOy4YaroIIMXCs,
BOCIIUTAHHUKOB C OTKJIOHEHUSIMA B Pa3BUTHHU;YUPEKICHHUS JIOMOJIHUTEIHLHOTO
00pa30BaHMS;YUPESIKACHHUS U JACTed CHPOT W JIeTeH, OCTAaBIIMXCS O€3 TOINeYeHUS
ponutenei (3akoHHBIX TpencraBurteneit). Crynenu obpazoBaHusi. GOPMBI U CPOKH
o0yuenus. [IpucBanBaemas kBamuukarms.

®opmyna mnpodeccun. Cocrapisomue QopMynbl  npodeccuii, Mo pazaTuYHbIM
napamMeTpaMm: TpeaAMeTy Tpyla, XapakTepy TpyAa, YCIOBUSM Tpyaa W Ap. THUIBI
npodeccuil. UrpoBoe yrpaxkuenue «Accoruanun» . Mot BeI00p 1podhecCHOHAIBHOTO

oOy4eHwus.



PabGora c calitamun «Moeobrazovanie.ru», « Edunews.ru — Bce mis moctynarommxy.
ObpazoBarenbubiii mopran [IpoeKtopusl. IIpocmoTtp 1 o0cyxaeHUE BUAEO-YPOKOB 110
BbIOpaHHOU Temaruke. llenHoctHeie opuenTanuu. Met. «[locnoBuiey C.M.
[TeTrpoBoit

Omnpenenenue tuna Oyaymei mpodeccuu met. E.A. Knmumosa

Okckypeus B BI'T "bonaitounckuii ropHblil TexHukyM' 1.500aii00.

Kak Bp1oupartn npodeccuio? (25 yacos)

[Tytu monyuenus npodeccuu.

Tunuunsle ommOKku B BhIOOpe mpodeccun. TunuyHbie OMMUOKH BHIOOpA: HE3HAHUE
Mupa rnpodeccuii, He3HaHUE caMoro cedst, He3HaHKE PaBUIl BbIOOpa mpodeccuu.
Crparerust NpuHATHUS pEUIEHUs 0 BbIOOpE npodeccuun

[IpodeccuonanpHo BaxkHbIE KadecTBa. 3A0pOBbe M BbIOOp mpodeccuu. MoOTHUBBI
BbIOOpa mnpodeccuu.lleHHOCTHBIE OpUEHTAlMd M WX POJb B MPOPECCHOHATBHOM
CaMOOTIPEIEICHUH

[IpodeccnonallbHO BaXKHBIE KaUeCTBA.

BHemHne u BHyTpeHHHE coluaibHble (akTopbl BbiOOpa mpodeccuu. Xouy, MOy,
Ha710. OTBETCTBEHHOCTH 3a MPABWIBHBINA BHIOOP.

CKJIOHHOCTH ¥ MHTEPECHI B TPO(PECCHOHATIEHOM BBIOOPE «X0Uy»

Bo3MOXXHOCTH JTMYHOCTH B MPO(ECCUOHANBHOU AEATETBHOCTH «MOTY»

Prinoxk Tpyzna. [ToTpeOHOCTD phIHKA TpyAa B Kaapax «HAI0»

Br160op nmpodeccun Ha 0OCHOBE caMOaHanKl3a COCTABIISIIOUINX «X0Uy-MOTY-HaJ10» .
Omnpenenenre npodeccunoHaaIbHbIX CKIOHHOCTEH 10 MeT. JI. ﬁOBaﬁmH.OnpOCHHK IS
BBISIBJICHHS TOTOBHOCTH K BhIOOpY mpodeccun B.b. Ycnenckoro (B Hauane u B KOHIIE
y4eOHOTO T0/1a).

Onpeneneaue npodhecCHOHAIBHON HampaBieHHOCTH TecT k. XoaHa.
3aunTbiBaHue M oOCyxJaeHue nputun «OOCTOSITeNbCTBA MEHSIOT XKH3Hb». Wrpa-
pasmunka «KpoccBopn mnpodeccuitn. Ilputua «Cekper yma». Meroauka «Moé
3nopoBbe». Urposoe ympaxHenue «Tenedakcy. 3aunTteiBanue U 00CyKICHHE TIPUTIU
«ITonnas 6anka» OnpocHuk «llenb-cpencTBo-pe3ynbrar» no Met. A. Kapmanosa

[IpocMoTp u 0OcyxaeHne oHnanH-ypoka «Hameperonku ¢ Oyynmmy»



[Ipodopuenrtannonnas urpa «Crgiui ropoa»

DKCcKypcHuH Ha npeanpusTis 0. KpornoTkuH..

I1l. TemaTudeckoe mianupoBaHueBHeypouHoro kypca «lIpoeKTOpusl»

8 kuacc
Ne Tema 3ausiTus
3aHATHUS
Yro 51 3Ha10 0 cede? (11 yacoB)

1. [ToHsiTHE TUYHOCTH

2. Tunel TemnepamenTa. JINUHOCTHBIN OonpocHUK I'. Ali3eHKa

3. Camoonenka. MeToauka JMarHocTuka camooneHku Jlem0o-PyOunmTeiis.

4, [Ipoutenue u odcyxnenne nputun «Cam

5. Cnocoonoctr. CriocoOHOCTH: CIEeIHaIbHBIE U OOIIHE.

6. 3aunThIBaHUE U 00CYXKACHHE MPUTYN «XOPOIUN paOOTHUK

7. WHTepechl U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE Mpodeccuu. JIuarHocTuka mo Mer.
«Kapra narepecos» A. I omoMmmroka

8. NuTennexkTyanbHblil TOTEHIMAN. TUIbl MbIIIEHHS. [[narHocTrka Tuma
MBIIIICHUS 110 MeT.]".Pe3ankunon

Q. O6pa3 «S»: «S»-peanibHoe , «SI»- naeanbHoe, «S»- TiIazamMu APyrux.

10. O6menne. CTiim 00IICHHUS.

11, Kondnukr. [TyTu pemenrs KOHQIUKTHBIX CUTYaIIH.

Yo s1 3Ha10 0 mpodeccusax? (23 yaca)

12, BaxxHocTh BbIOOpa npodeccuu B )KU3HU YEJIOBEKA

13. Kak 51 opuentupyrocs B Mupe npodeccuii? J[narnoctuka no Mer.
«IIpodune» A. I'omommroka

14, dopmyina npodeccuu. [Ipodeccus-cnennaibHOCTh-T0IKHOCTb.

15. Knaccuduxkanus npodeccuti.

16. AnkerupoBanue. «Matpuiia BeiOopa mpodeccumn» met. I'.PezankuHoi.

17, XapakTepucTuka npopeccuil THa-«4eI0BEK-YEIOBEK

18. XapakTepuctuka npodeccuii THma-«4eI0BeK-PUPOIay

19. XapakTepucTuka npopeccuil THNa-«4eI0BEK-TEXHUKA

20. XapakTepucTuka npodeccuil TUNa-«UeJIOBEK-3HAKOBAS CPEIa»

21. Xapaktepuctuka npodeccuil TUTIa-«UeT0BEK-XY/I0)KECTBEHHBIN 00pa3»

22. [Tpodeccrnonanbuo BaxHbie kKauecTBa. OnpeneneHue npodheccuoHaIbHOM
HanpasJeHHOCTH TecT Jx. Xoiuanna

23. «Dopmyna cyacTbs B podeccun». Tpr OCHOBHBIX COCTABIISAIONINX: «X0UY-
MOTY-HaJ0».

24, MmuorooOpa3zue mupa npodeccuit. Ixckypcuss B BI'T "bopaibunckuii
ropHbIil TexHuKyM'' 1.b00aii0o0.

25. 3HaKOMCTBO ¢ caiitamu «Moeobrazovanie.ruy, « Edunews.ru

26. [Tpodopuenrtanmonnas urpa «BepkuBime mpodeccum»

217. O6pazoBatenbHbiii nHTEpHET-TIOpTaN [IpoeKTopui. Onnaitn-ypok
«3HAKOMCTBO ¢ nipodeccueil...» UrpoBoe ynpaxkHeHHEe « ABTOMOPTPET

28. Oo6pazoBatenbHbiid nHTEpHET-IOpTan [IpoeKTopuil. Onnaitn-ypok «Buast
oOpazoBanus». Urpopoe ynpaxHenne «OObSIBICHUE)

29. [Tpodopuenrtannonnas urpa «Cyn Haj 6€3pab0THBIMY)




30. Urporoe ynpaxxnenne «Kto ectb KT0?»

31. Muoroo6pa3ue Mupa npodeccuii. IKCKypcusi Ha NPEANpUsiTHE
. Kponotknn

32-34 | O6o6menne. 3amura npoexta «Ilyrh B Mup mpodeccuii»

9 kaacce

No Tema 3ansaTus (9 yacoB)
3aHSITUS

Yto 51 3Ha10 00 00Opa3zoBaHnu?

1. Yupexaenus npodeccruonanbsHoro oopazoBanmsi. OOpa3oBaTeIbHbII
noptai [IpoeKTopusl. ITpocmoTp u 06cyxneHue Buaeo-ypoka «Hactpoiics
Ha Oymyriee!»

®dopmMmel 1 cpoku 00ydeHus. [IpucBanBaemas kBaauuKaIms.

dopmyina npodeccuu. Onpenenenue Gopmysbl podeccuu

Tunel npogeccuii. UrpoBoe ynpaxHeHUEe «Accolralnm

Moii BBIOOp MPOPECCHOHATIBHOTO 00YUYEHUSI.

o0 W

Pabora c caiitamu «Moeobrazovanie.ru», « Edunews.ru— Bce s
MTOCTYHAIOTIINX)

~

I{ennoctubie opueHTanuu. Met. «IlocmoBuiey C.M. TleTrpoBoii

0

Omnpenenenue tuma oOyaymen npodeccun met. E.A. KinumoBa

Q. Mmuoroo6pasue mupa npodeccuii. Jxckypcus B BI'T "bomaitdunckuit
TOpHBII TeXHUKYM'' T.500aii0o.

Kak BoiOupaTs npogeccuio? (254acos)

10. OnpoCHUK JJis1 BBISIBIICHUS TOTOBHOCTH K BbIOOPY npodeccun B.b.
Y CreHckoro.

11. [Tytu monyuenus npodeccuu

12. Turnuunbpie oMMOKK B BEIOOPE PO ECCUH.

13. 3aunTteiBaHue U 00CyxkaeHNE MPUTIU «OOCTOATEIHCTBA MEHSIOT KU3HBY.
Urpa-pazmunka «KpoccBop npodeccuiiy

14, CrpaTerusi NpuHATHS pelIeHus! 0 BIOOpe mpodeccuun

15. [IpodeccronanbHO BakHbIE KadecTBa. Onpenenenne npodeccuoHaabHOM
HanpaJeHHOCTH TecT Jx. Xoianna

16. 3nopoBbe 1 BbIOOp npodeccun. [lpurua «Cekper yma»

17. Metonnka «Mo€ 3710pOBbE»

18. MoTussl BeiOOpa npodeccuu. Mrposoe ympaxuaenne «Tenedakcy

19, 3aunTthiBaHue U o0cyxaeHue nputuu «llomHas 6GaHka»

20. [{eHHOCTHBIE OPUEHTALIMK U UX POJIb B TPO(PecCHOHAaTBEHOM
CaMOOTIPEECICHUH

21. Onpocuuk «ILlenb-cpeactBo-pe3ynbrar» 1o MmetT. A. Kapmanona

22. [IpodeccrnonanbHo BaxHbIe KauecTBa . [[pocMOTp 1 00CyXKIeHNE OHTIAIH-
ypoka «Hameperonku ¢ Oymymmm»

23. [Tpodopuenrtanmonnas urpa «Crsmui Topo»

24, CKJIOHHOCTH M UHTEPECHI B TPOPECCUOHATIBHOM BBIOOPE «XOUY»

25. B03MOXXHOCTH JIMYHOCTH B MPOGECCUOHAITBHON JAESTENBHOCTH «MOTY»

26. Prinok tpyaa. [lotpeOHOCTH phIHKA Tpy/a B KaJpax «HAI0»




217,

Br16op npodeccun Ha 0OCHOBE camMOaHaIM3a COCTABIISIONTUX «X0UY-MOTY-
Has0» . Onpenenenue npodecCuoHaNBHBIX CKIOHHOCTEH 1o MeT. JI.
Hogaiiimm

28. Mmuoroo6pasue mupa npodeccuii.

29. OnpocHHUK 715 BBISIBIIEHUS] TOTOBHOCTH K BBIOOpY mpodeccun B.b.
Y cneHcKoro. (MOBTOPHOE aHKETUPOBAHUE)

30. MmuoroobOpa3zue wmupa mnpodeccuil. IKCKypcHsi Ha  MOpPEanpHUsTHE
1. KponoTkuH.

31-34 | Ob6o0menue. 3ammura npoekra «5 B npodeccnnm»
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